
Pôle Espoirs Accession Territoriale Féminin 

de la Ligue Centre-Val de Loire de Handball 

2026/2027 (Joueuses nées en 2013, 2012 ou 2011) 
 

 

 
 

Le concours d’entrée sportif : 

Un concours d’entrée est organisé afin de permettre d’évaluer sur les plans sportif, motivationnel et scolaire, 

la capacité des postulantes à intégrer la structure Pôle Espoirs. 
 

Concours filles : mercredi 29 avril 2026 de 9h30 à 17h au gymnase Barthélémy à Orléans. 

(ATTENTION : changement de date par rapport à la date initialement prévue :  

le concours aura lieu le mercredi 29 avril 2026 (et non le 8 avril comme initialement indiqué) 
 

La sélection des candidates s’effectue selon trois critères : 

     1. Sportif : concours d’entrée du 29 avril 2026, 

     2. Scolaire : la joueuse devra faire parvenir une photocopie des bulletins scolaires de l’année précédente 

et ceux du premier et deuxième trimestres de l’année en cours afin de vérifier son niveau, sa capacité 

d’autonomie et son comportement général, 

     3. Médical : des tests médicaux seront à effectuer après le concours afin de démontrer la capacité 

physique de la joueuse à effectuer la charge d’entraînement requise. 
 

Les conditions d’accès et de maintien dans la structure : 

L’entrée en Pôle Espoirs est un projet personnel qui n’appartient qu’à la joueuse. Le Ministère chargé des 

Sports, la Fédération et la Ligue, en relation avec la famille et le club, mettent à sa disposition les moyens 

de sa réussite. Il appartient donc à la jeune fille de se construire un environnement adapté à un projet de 

haut niveau, en terme : 

- de niveau de jeu (entraînement et compétition), 

- de qualité de vie et d’hygiène, 

- d’organisation, d’autonomie, de responsabilisation. 

Ces conditions sont indispensables à l’entrée ou au maintien dans la structure.  
 

Pour porter candidature, vous devez renvoyer avant le 3 avril 2026 au secrétariat ETR de la ligue 

Centre-Val de Loire de Handball : 

 Le dossier "Concours d’entrée" 

 L'autorisation parentale remplie et signée (fournie avec la convocation) 

 Les bulletins scolaires de l’année 2024-2025 et ceux du premier et deuxième trimestres de l’année 2025-

2026 (celui du 3ème trimestre portant l'autorisation de passage en classe supérieure sera à adresser dès que 

vous l'aurez réceptionné) (si vous ne possédez pas encore le bulletin du 2ème trimestre 2025-2026, vous nous 

le fournirez le jour du concours) 

 Un montant de 5 euros par virement sur helloasso via le Qrcode (ou le lien) suivant :  

(https://www.helloasso.com/associations/ligue-centre-val-de-

loire-handball/boutiques/repas-concours-du-pole-feminin) 

 

 
 

La réception de votre dossier de candidature conditionne votre venue au concours. Veuillez-vous assurer 

de la réception du dossier par la responsable du programme Accession Territoriale de la Ligue Centre-Val 

de Loire de Handball. 

 

Si tu es retenue, les autres pièces à fournir seront précisées sur le courrier de réponse au concours. 

 

 

Pour tout renseignement complémentaire : 

  Delphine HUARD 

  Responsable Programme Accession 

   : 06.72.74.81.46 

   : 5400000.DHUARD@ffhandball.net 

Pour participer au concours d’entrée : 

envoyer avant le 3 avril 2026 le dossier à l’adresse : 

 

Ligue Centre-Val de Loire de Handball 

Secrétariat ETR 

108 Rue Georges Charpak  

45770 SARAN 

DOSSIER DE CANDIDATURE 

https://www.helloasso.com/associations/ligue-centre-val-de-loire-handball/boutiques/repas-concours-du-pole-feminin
https://www.helloasso.com/associations/ligue-centre-val-de-loire-handball/boutiques/repas-concours-du-pole-feminin
mailto:5400000.DHUARD@ffhandball.net


Pôle Espoirs Accession Territoriale Féminin 

de la Ligue Centre-Val de Loire de Handball 

2026/2027 (Joueuses nées en 2013, 2012 ou 2011) 
 

 

(à envoyer avant le 3 avril 2026) 

 
 

Généralités :  

NOM, Prénom :……………………………………   Date de naissance :…...../..….../...…… 

Taille :…………  Poids : …………     Latéralité :  DROITIERE  GAUCHERE 

Adresse :…………………………………………………… CP :……………. Ville :…………………… 

Adresse mail :………………………………………………………………… 

Tél domicile :………………………….   portable :…………………….. 

Profession du père :……………………………….   de la mère :………………………….. 

 

Inscription demandée : 

 4ème     3ème     2nde     1ère série :…………  Term série :………….  Bac Pro série :…………… 

LV1 :…………………….    LV2 : ……………………. 

Régime souhaité à la rentrée 2026 :   INTERNE    DEMI-PENSIONNAIRE 

 

Situation sportive : 

Club : …………………………. Comité :………………………….. 

Catég. / niveau de jeu :……………………………… Volume d’entraînements :……………………. 

Postes de jeu :………………………………….. Nb d'année de pratique :……………………… 

Es-tu déjà :   en section sportive   en pôle   si oui, où : 

 

Renseignements complémentaires 

Nom de l'entraîneur de club :…………………………….. 

Adresse :………………………………………………………… 

Tél dom. :…………………….   Tél port. :…………………………….. 

Avis de l'entraîneur de club : 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Cette saison : 

Participation à un stage national FFHB :……………………………………………………… 

Participation aux compétitions FFHB :  intercomités           interligues         interpôles 

 
 

Coller ici 

une photo 

Concours d’entrée 



Pôle Espoirs Accession Territoriale Féminin 

de la Ligue Centre-Val de Loire de Handball 

2026/2027 (Joueuses nées en 2013, 2012 ou 2011) 
 

Situation scolaire : 

Classe actuelle :……………………   Etablissement fréquenté :…………………………….. 

Régime actuel :…………………………. 

Avis du professeur principal : l’avis peut également être envoyé par mail 

(5400000.DHUARD@ffhandball.net) 

(Nom/ Prénom du professeur : ………………………………………..) 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Antécédents sportifs : Depuis que tu joues au handball : 

Nombre de clubs fréquentés :…………. 

Es-tu passée par des sélections   départementales :………………………………………….. 

 régionales :………………………………………………… 

 

Pour faire connaissance… 

Qu'est-ce qu'une structure d’accès au haut niveau pour toi (CER ou Pôle Espoirs) ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Quelles sont les qualités qu'une joueuse voulant entrer dans un CER ou un Pôle Espoirs doit avoir ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Quel est ton projet personnel sur le plan sportif et sur le plan professionnel ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

mailto:5400000.DHUARD@ffhandball.net


Pôle Espoirs Accession Territoriale Féminin 

de la Ligue Centre-Val de Loire de Handball 

2026/2027 (Joueuses nées en 2013, 2012 ou 2011) 
 

 

Ces questions ont pour objectif de mieux te connaitre. Il est donc important que tu y répondes de 

manière personnelle et honnête. 

 

NOM :………………………….     Prénom :………………………….. 

 

Comment envisages-tu ton parcours scolaire à venir (Lycée, études supérieures, autres…) ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Peux-tu évoquer en quelques lignes ton parcours sportif : 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Peux-tu m’expliquer quels sont tes objectifs sportifs, à court, moyen et long terme ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Comment envisages-tu la vie quotidienne et hebdomadaire des athlètes au CER/Pôle Espoirs ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 



Pôle Espoirs Accession Territoriale Féminin 

de la Ligue Centre-Val de Loire de Handball 

2026/2027 (Joueuses nées en 2013, 2012 ou 2011) 
 

 

Qu’est-ce qui motive ta candidature pour entrer au sein du CER/Pôle Espoirs Handball ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Qu’as-tu envisagé si ta candidature au CER/Pôle n’était éventuellement pas retenue ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

As-tu des questions particulières ou des appréhensions que tu aimerais évoquer d’ores et déjà ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

As-tu des remarques personnelles à ajouter ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 



Pôle Espoirs Accession Territoriale Féminin 

de la Ligue Centre-Val de Loire de Handball 

2026/2027 (Joueuses nées en 2013, 2012 ou 2011) 
 

 

 

Nous avons le plaisir de t'annoncer que tu es conviée à venir passer les épreuves du concours d'entrée au 

CER/Pôle Espoir de handball de la Ligue Centre-Val de Loire de Handball. 

Les épreuves se dérouleront la journée du mercredi 29 avril 2026 (de 9H30 à 17H au gymnase 

Barthélémy à Orléans : Rue Jeanne JUGAN 45000 ORLEANS) au cours de laquelle, il y aura des tests 

physiques et des épreuves de handball pour évaluer ton potentiel. 
 

Tu dois penser à venir avec une tenue sportive appropriée, une bouteille d'eau et éventuellement le 

bulletin scolaire du 2ème trimestre 2025-2026 (s’il n’a pas été envoyé). 

 

En cas de blessure, maladie ou autre impératif, tu es priée de nous prévenir par téléphone au 06.72.74.81.46. 

Dans l'attente de te voir le jour du concours. 
 

 Daniel VILLAIN Delphine HUARD 

Président de la Ligue Centre-Val de Loire Responsable Accession Territoriale Ligue CVdL 

 
 

Pour participer à cette journée de détection, tu dois penser à renvoyer le dossier complet avec les 

documents demandés avant le 3 avril 2026 à l’adresse : 

Ligue Centre-Val de Loire de Handball 

Secrétariat ETR 

108 Rue Georges Charpak 

45770 SARAN 
 

 

----------------------------------- AUTORISATION PARENTALE ------------------------------------- 

(A envoyer avec le dossier « concours d’entrée » avant le 3 avril 2026) 
 

Mr / Mme / Melle *(*rayer les mentions inutiles) …………………………………..…………..………… ; 

Numéro de téléphone …………………………………. ; 

Adresse mail (écrire lisiblement svp) ….……………………………………………………………..…… ; 

Père / Mère * de l’enfant ……………………………………………………………….………………..… ; 

 

Je confirme la présence de mon enfant aux épreuves de sélection d'entrée au Pôle Espoir ou au CER 

Handball de la Ligue Centre-Val de Loire de Handball. 

En outre, j'autorise les responsables à prendre toutes les dispositions d'urgence en cas d'accident 

survenant pendant l'épreuve. 

J'ai connaissance que ces épreuves se déroulent le mercredi 29 avril 2026 au gymnase Barthélémy (Rue 

Jeanne JUGAN 45000 ORLEANS) de 9H30 à 17H00 et que le repas du midi se déroulera au lycée 

Benjamin Franklin, Lycée d’accueil du Pôle Espoirs (les jeunes filles se rendront à pied depuis le gymnase 

(10 min de marche) en étant accompagnées par les joueuses actuelles du Pôle). 
 

Mon enfant devra se présenter munie des éléments suivants : 

- sa tenue sportive - une bouteille d'eau - son bulletin scolaire du 2ème trimestre 

 

Fait le ……./……./2026    à    …………………………………. 
 

 Signature (précédée de la mention « lu et approuvé »):  

 

CONVOCATION 


