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Le concours d’entrée sportif : 

Suite à la réforme territoriale et à la mise en place du Projet de Performance Fédéral de la Fédération 

Française de Handball, la Ligue Centre-Val de Loire de Handball a choisi d’organiser un concours d’entrée 

au Pôle Espoirs Accession Nationale situé à Orléans. Ce concours est destiné aux jeunes filles nées en 2010.  

Pour pouvoir participer à cette journée, les jeunes filles concernées doivent remplir le dossier ci-dessous. 

Le responsable du Pôle Espoirs prendra par la suite contact avec elles pour leur indiquer si elles sont 

sélectionnées ou non pour participer à la journée concours. Pour les jeunes filles qui ne sauraient pas 

encore si elles sont retenues dans le programme Accession Nationale de leur Région, elles peuvent tout de 

même dès maintenant postuler au concours d’entrée au Pôle situé à Orléans. Si elles sont retenues par la 

suite pour entrer dans le Programme Accession Nationale de leur Ligue d’origine, elles ne pourront pas 

entrer dans la structure de la Ligue Centre-Val de Loire. 

 
 

Concours Accession Nationale : mercredi 29 avril 2026 de 9h30 à 17h au gymnase Barthélémy à 

Orléans. 
 

 
Si la joueuse est sélectionnée pour participer à la journée concours, elle sera évaluée selon trois critères : 

     1. Sportif : concours d’entrée du 29 avril 2026, 

     2. Scolaire : la joueuse devra faire parvenir une photocopie des bulletins scolaires de l’année précédente 

et ceux du premier et deuxième trimestres de l’année en cours afin de vérifier son niveau, sa capacité 

d’autonomie et son comportement général, 

     3. Médical : des tests médicaux seront à effectuer après le concours afin de démontrer la capacité 

physique de la joueuse à effectuer la charge d’entraînement requise. 

 

DOSSIER POUR POSTULER AU CONCOURS D’ENTREE DU 

PÔLE ESPOIRS ACCESSION NATIONALE 

DE LA LIGUE CENTRE-VAL DE LOIRE 
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Pour porter candidature, vous devez envoyer avant le 3 avril 2026 au secrétariat ETR de la ligue 

Centre-Val de Loire de Handball : 

 

 Le dossier "Candidature concours d’entrée Accession Nationale" 

 Les bulletins scolaires de l’année 2024-25 et ceux du premier et deuxième trimestres de l’année 2025-

26 (celui du 3ème trimestre portant l'autorisation de passage en classe supérieure sera à adresser dès que vous 

l'aurez réceptionné) 

 

Le responsable du Pôle Espoirs prendra contact avec vous pour vous indiquer si votre fille est 

retenue pour participer à la journée concours du 29 avril 2026. 

 

Si la jeune fille est retenue pour participer au Concours d’entrée Accession Nationale, elle devra compléter 

son dossier de candidature en venant le jour du concours avec les éléments suivants : 

 L'autorisation parentale remplie et signée qui vous sera envoyée par mail 

 Un montant de 5 euros pour le repas du midi 29 avril. 

 

 

 

 

Pour tout renseignement complémentaire : 

  Jonathan MOUTON 

  Responsable Pôle Espoirs Ligue Centre-VdL 

   : 06.61.03.36.47 

   : 5400000.JMOUTON@ffhandball.net 

 

  

Pour candidater au concours d’entrée : 

envoyer avant le 3 avril 2026 le dossier à l’adresse : 

 

Ligue Centre-Val de Loire de Handball 

Secrétariat ETR 

108 Rue Georges Charpak  

45770 SARAN 

DOSSIER POUR POSTULER AU CONCOURS D’ENTREE DU 

PÔLE ACCESSION NATIONALE DE LA LIGUE CENTRE-VAL DE LOIRE 
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(à envoyer avant le 3 avril 2026) 
 

 

Généralités :  

NOM, Prénom :……………………………………   Date de naissance :…...../..….../...…… 

Taille :…………  Poids : …………     Latéralité :  DROITIERE  GAUCHERE 

Adresse :…………………………………………………… CP :……………. Ville :…………………… 

Adresse mail :………………………………………………………………… 

Tél domicile :………………………….   portable :…………………….. 

Profession du père :……………………………….   de la mère :………………………….. 

 

Inscription demandée : 

 2nde           1ère opt. : …………        Term opt. : ………….         Bac Pro série :…………… 

LV1 :…………………….    LV2 : ……………………. 

Régime souhaité à la rentrée 2026 :   INTERNE    DEMI-PENSIONNAIRE 

 

Situation sportive : 

Pôle Espoirs Accession de la Ligue : ……………………………. Site : ………………………………. 

Club : ……………………………………….. Département : …………………………… 

Catég. / niveau de jeu : ……………………………… Volume d’entraînements : ……………………. 

Postes de jeu :………………………………….. Nb d'année de pratique :……………………… 

 

Renseignements complémentaires 

Nom de l'entraîneur de club :…………………………….. 

Adresse :………………………………………………………… 

Tél dom. :…………………….   Tél port. :…………………………….. 

Avis de l'entraîneur de club : 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Regroupements Nationaux : 

As-tu participé au Stage National U16 de la FFHB en 2025 ? :   Oui  Non 

As-tu participé aux compétitions suivantes organisées par la FFHB (coche la case correspondant à la 

compétition à laquelle tu as participé) :  

 Interligues 2025   Interligues 2026  Interpôles 2025  Interpôles 2026 

 
 

Coller ici 

une photo 

Candidature concours d’entrée Accession Nationale 
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Situation scolaire : 

Classe actuelle :……………………   Etablissement fréquenté :…………………………….. 

Régime actuel :…………………………. 

Avis du professeur principal : l’avis peut également être envoyé par mail 

(5400000.JMOUTON@ffhandball.net) 

(Nom/ Prénom du professeur : …………………………………… Matière : ……………………........) 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Antécédents sportifs : Depuis que tu joues au handball : 

Nombre de clubs fréquentés :…………. 

Es-tu passée par des sélections   départementales :………………………………………….. 

 régionales :………………………………………………… 

 

Pour faire connaissance… 

Qu'est-ce qu'une structure d’accès au haut niveau pour toi (Pôle Espoirs) ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Quelles sont les qualités qu'une joueuse voulant entrer dans un Pôle Espoirs Accession Nationale doit 

avoir ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Quel est ton projet personnel sur le plan sportif et sur le plan professionnel ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
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Ces questions ont pour objectif de mieux te connaitre. Il est donc important que tu y répondes de 

manière personnelle et honnête. 

 

NOM :………………………….     Prénom :………………………….. 

 

Comment envisages-tu ton parcours scolaire à venir (Lycée, études supérieures, autres…) ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Peux-tu évoquer en quelques lignes ton parcours sportif : 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Peux-tu m’expliquer quels sont tes objectifs sportifs, à court, moyen et long terme ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Comment envisages-tu la vie quotidienne et hebdomadaire des athlètes au Pôle Espoirs situé à Orléans ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
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Qu’est-ce qui motive ta candidature pour entrer au sein du Pôle Espoirs Handball ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Qu’as-tu envisagé si ta candidature au Pôle Accession Nationale de la Région Centre-Val de Loire n’était 

éventuellement pas retenue ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

As-tu des questions particulières ou des appréhensions que tu aimerais évoquer d’ores et déjà ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

As-tu des remarques personnelles à ajouter ? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 


