
Les offres de pratique 
au service du 
développement des 
Handballs

Ligue Centre-Val de Loire de Handball – Lundi 13 octobre 2025 



Le Trophées des clubs 



Trophée des clubs : évolution sur la saison 2025-2026

• Avant : un mois consacré à une offre de pratique
Ex : une action menée autour du babyhand ne pouvait 
avoir lieu qu’en mars

• Maintenant : votre action peut avoir lieu quand vous 
voulez tout au long de la saison

→ Il faut déclarer son action sur la plateforme





Lancement des « 5 
aventures du Babyhand »



Les aventures du Babyhand

• Livret de cinq séances ayant lieu sur cinq périodes :
- Halloween
- Noël
- Carnaval
- Pâques
- Beach

• Objectifs : 
- Inciter les clubs à mettre en place des séances cadrés Babyhand
- Créer une communauté 



Journée technique – Offres 
de pratique
29 novembre 2025



Journée technique – Offres de pratique

Lieu : Châteauroux

Date : 29 novembre 2025

Horaires : 9h-18h

Au programme : 

• Babyhand
• Minihand
• Handfit
• Hand à 4
• Handensemble

→ Possibilités de recyclage



Selon vous, comment les 
offres de pratiques 
doivent-elles s’inscrire dans 
votre projet associatif ? 



LE MODÈLE DE PRATIQUE DES HANDBALLS AUJOURD’HUI

3 – 5 ans
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8 – 10 ans

Pour tout 

public… 
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End

…à tout 

moment…

Indoor Outdoor
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Autres:
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- Plages…

- Fixes

- Permanentes
- Evènementiel
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…en tout 

lieu…
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Compétitif
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Offre de 

pratique…et milieu

fédéral

scolaire

Péri/extrascolaire
- Accueil collectif de 

mineurs

- Centre de loisirs

- EMIS/OMS

Médico-social
- EPAHD
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(IME, ESAT, …)
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carcéral

entrepreneurial
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Se former aux offres 
de pratique

Socle commun 

d’animation

7H

Organisé en 

présentiel et en 

proximité dans les 

bassins

Tronc commun des offres de pratiques

7H

Organisé en distanciel
Spécifique / 

pratique

6 à 16H
Organisé à Saran

Validation de la formation

Parcours FOAD & livrables

Statut Gest’Hand

Onglet 

« Certification »

« en formation » « formé » « validé »

Date de validité 3 ans Recyclage



Quelles modalités ? 
Pour s’inscrire aux 

modules « Offres de 

pratique »

Module E-learning 

obligatoire pour 

toutes les 

formations

Campus des Handballeurs

Tutoriel 

d’inscription
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