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Village événementiel dédié a la pratique et a la promotion des
Handballs :

e Hand a 7,

e Hand a 4,

e Handfit,

e Babyhand,

e Handensemble....

Pour tous les ages et tous les publics - Totalement gratuit



Les différentes pratiques

Initiation et pratique des différentes pratiques de la Fédération, vecteurs d’inclusions et de sensibilisation.

Le Handfauteuil {prét de
fauteuils roulants par la ligue
de handball locale) permet de
mixer personnes en situation
de handicap moteur et
personnes valides.

Par son accessibilite, le
Hand a 4 est une activité
plus ludique & destination
des jeunes et des moins
jeunes, facilitant la
découverte du handball.

Le Handfit est également une
pratique inclusive destinée aux
personnages souhaitant utiliser
le sport pour se maintenir en
bonne santé.
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Enfin le BabyHand permet
d’initier les plus jeunes (3-5 ans)
aux fondamentaux du handball
tout en développant les
fonctions motrices de base.




Nos animations

Mur digital

* les participants se mesurent les uns aux autres,
collectivement ou individuellement, pour obtenir le
meilleur score en 1 minute. Le but est d'éteindre les
lumiéres en langant un ballon sur les zones
éclairées.

Lanimation, dont les contours sont personnalisés,
est disposée sous une tente de 4x4m avec une
moguette reprenant les lignes d'une partie d'un
terrain de handball.

Tir au radar

Il est proposé aux participants de se mesurer les uns
aux autres en comparant cette fois-ci la vitesse de
leur tir. Un radar professionnel mesure la vitesse des
tirs effectués et I'affiche sur un écran positionné au
fond de la cage.
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Une zone de practice dédiée a l'animation et
sécurisée (7x3m) matérialise le pas de tir.

HandBungy

Il mixe la pratique du tir de handballeur et des sauts
sur un trampoline. Retenus par un élastique et
pouvant monter jusqu'a 3 meétres, les volontaires
doivent viser la cible située en face.

Sécurisé et encadré, le trampoline occupe un
espace au sol de 5x5m.




Watch on £ YouTube




9h >10h30

10h30 > 12h

12h > 13h30

13h30 > 15h

15h > 16h30

16h30 > 18h30

MARDI 27 FEVRIER

Clubs Handball + Asso hors HB

Clubs Handball + Asso hors HB

GRAND PUBLIC - SANS
INSCRIPTION

EMIS + CLSH

IME / AIS

IME / AIS

MERCREDI 28 FEVRIER

Clubs Handball + Asso hors HB

EMIS + CLSH

GRAND PUBLIC - SANS
INSCRIPTION

EMIS + CLSH

Clubs Handball

TOURNOI PARTENAIRES

JEUDI 29 FEVRIER

Clubs Handball + Asso hors HB

EMIS + CLSH

GRAND PUBLIC - SANS
INSCRIPTION

TOURNOI HAND A 4 - SUR
INSCRIPTION

TOURNOI HAND A 4 - SUR
INSCRIPTION

GRAND PUBLIC - SANS
INSCRIPTION



Pour les groupes, inscription obligatoire sur les créneaux via le
forms : https://forms.office.com/e/T8Rv3bEmfs

Un créneau dure 90 min et permet la pratique de toutes les offres et le passage
sur tous les stands.

Le programme est indiqué a titre indicatif, des modifications de créneaux
peuvent étre fait par 'organisation afin de fluidifier le trafic.

Ouvert a toutes les associations, sportives ou non.

5400000.choullard@ffhandball.net / 06.26.24.23.26
5400000.dsuarez@ffhandball.net / 06.02.49.84.10
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