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LA VIE DE LA LIGUE 

Les BLEUES à l’Arena d’Orléans, le dimanche 3 mars 2024 ! 

La Ligue Centre-Val de Loire s’apprête à 
recevoir une nouvelle fois une Équipe de 
France de Handball, … et ce sera cette fois-ci 
les joueuses d’Olivier Krumbholz qui nous 
feront l’honneur de venir découvrir la 
magnifique enceinte de l’ARENA d’Orléans. 
Après 7 années d’absence et à l’occasion 
d’un match qualificatif au Championnat 
d’Europe 2024, Pauletta FOPPA and co 

seront opposées à l’Équipe de Slovénie, dimanche 3 mars 2024 - 17h00. 
 

Code promo LICENCIÉS billetterie grand public : ORLEANSFRASLO24 
LIEN BILLETTERIE 

 

Mondial Féminin – Du 29 novembre au 17 décembre / Norvège, Danemark et Suède  

 
 

C'est l'heure de soutenir nos Bleues avant leur entrée en lice dans ce Mondial, jeudi !  
Programme du tour préliminaire à Stavanger, en Norvège :  

• Match 5 : Vendredi 8 décembre à 18h  Corée du Sud – Victoire 22 - 32 

• Match 6 : Dimanche 10 décembre à 20h30  Norvège – Victoire 24 - 23 

• Quart de finale : Mardi 12 décembre à 17h30  République Tchèque - Victoire 33 - 22 
• Demi-finale : Vendredi 15 décembre à 20h30  Suède – TFX et BeIn Sports 1 

 
Formation PSC1  

Ce mercredi, les services civiques des différents clubs de la Ligue ont eu la chance de 
se former aux gestes de premier secours dans le cadre du PSC1 !  
 
L'occasion d'apprendre les gestes qui sauvent, dans toutes les situations auxquelles 
nous pouvons être confrontés dans la vie de tous les jours !  
 
Bravo à toutes et à tous pour votre participation !  
 
 

https://billetterie.ffhandball.fr/fr/France_Slovénie_EDF_F_03_03_2024_GP


  

 

Bilan Fêtes des Handballs  

 
Les 18 et 19 novembre derniers, les Fêtes des Handballs étaient de retour 
dans la Ligue Centre-Val de Loire ! L'occasion d'ouvrir la pratique du 
handball au plus grand nombre, licenciés ET non licenciés, mais aussi de 
s'amuser autour d'une passion commune ! 
 
Pour cette édition, la Fête des Handballs c'est :  

- 31 clubs impliqués  
- 1293 participant.e.s 
- Plusieurs activités au programme : Hand Fluo, Hand Adapté, 
Tournoi de hand à 4, Tournoi adultes, Handfit parent/enfant...  

 
Merci à toutes et tous pour votre participation !  
 
En espérant revoir de nouvelles actions et activités les 3 et 4 février 2024 !  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 

GROUPE ÉTHIQUE ET INCIVILITÉS 
 

 
Pour le 1er weekend d’observation des rencontres (9 et 10 décembre), vous avez été 

41 à nous donner votre avis au travers du questionnaire en ligne, et nous vous en 
remercions. Seulement 3 fiches n’ont pas pu être traitées, car incomplètement remplis. 
11 fiches nous ont signalés 8 matches à problème. A notre grande satisfaction 27 fiches 
ont été positives et ont indiqué avoir apprécié le rôle des arbitres (souvent des JAJ), le 
bon état d’esprit et l’accueil et le comportement du public. 
Il est encore trop tôt pour ressortir une analyse fine. Aussi nous vous invitons et vous 
remercions de continuer à nous transmettre vos signalements au travers de la 
plateforme. Que ceux-ci soient positifs comme négatifs, ils servent à mettre en place 
un suivi des perturbateurs, afin que nous puissions continuer à pratiquer un handball 
éducatif et convivial.  
 
 

Nbre de matches  98 en Territorial 

Nbre de fiches 41 
 

Fiches non-recevables 3 
 

Fiches positives 24 
 

Fiches négatives 11 
 

Satisfaction Moyenne 3,88/5 

      

Note de satisfaction globale  

Note 5 4 3 2 1 

Nombre 20 7 4 2 5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Ligue du Centre-Val de Loire de Handball met en 

place un observatoire des comportements autour des 

rencontres sur son territoire. 

En renseignant le questionnaire, accessible par le lien 

ci-dessous ou le QR Code, vous nous permettrez de 

mesurer l’ambiance régnant dans les gymnases, de 

dénoncer les débordements, et de valoriser les 

comportements responsables. 

Ce questionnaire est accessible à tous, joueurs, 

arbitres, dirigeants, parents, copains… et concerne 

toutes les rencontres des moins de 11 ans aux seniors. 

Après chaque match, je donne mon avis. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.offic

e

. c om/Pages/ResponsePage.aspx?id=cgZSITE4IUKHG45778TfynjKc4lePFdIl_qL5_C_6OZUREgySTNEWUJPTU45TFROSTBCVUM3WVJQUC4u 



  

 

 

 SERVICE AUX CLUBS 

Nouveau partenariat digital entre la FFHandball et BasiCompta® 

Nous sommes ravis de vous annoncer le lancement d'un partenariat digital entre la FFHandball et BasiCompta®, un 
logiciel en ligne conçu pour simplifier la comptabilité de votre club ou comité. 
Partenaire digital de la FFHandball, BasiCompta® est bien plus qu'un simple logiciel de comptabilité, c'est un service 
complet qui vise à simplifier la fonction de trésorier, en fournissant : 

- Un accompagnement et une formation initiale pour paramétrer le logiciel  
- Un logiciel accessible à tous (même pour les néophytes en comptabilité !      ) 
- Un référent attitré pour répondre à vos questions en cours d’année 

- Un site de ressources en ligne (FAQ, formations vidéo) : aide.basicompta.fr  
 
POUR EN SAVOIR PLUS : https://www.centre-handball.com/nouveau-partenariat-digital-entre-la-ffhandball-et-
basicompta-simplifiez-la-comptabilite-de-votre-club/  
 

Webinaire "Présentation de la solution et temps d'échange avec BasiCompta" 
Mardi 16 janvier, de 19h à 20h 

LIEN DE CONNEXION 

 

Appel à projet Handensemble- FFHandball x Lidl  

Du 4 décembre 2023 au 21 Janvier 2024, déposez vos projets Handensemble et tentez d’obtenir jusqu’à 10 000 € par 
projets !  
Lidl poursuit son engagement aux côtés du handball français et reconduit son soutien pour la pratique du 
HandEnsemble. A cette occasion, Lidl financera jusqu’à 25 projets déposés autour de cette thématique pour un 
montant maximum de 10 000€ par projet HandEnsemble.  
 
Pour participer à cet appel à projets, votre structure (club ou comité) doit remplir les conditions suivantes :  

1) Disposer d’un éducateur formé à la pratique  

2) Déposer son projet de club autour du HandEnsemble  

3) Concevoir et déposer une séance de découverte HandEnsemble  

4) Proposer au moins une action lors du Mois du HandEnsemble (du 1er au 31 mai 2024) générant des licences 
événementielles et/ou des licences HandEnsemble  
 
Pour information, les structures ont la possibilité de proposer des projets Hand Fauteuil, Hand Adapté et Hand Sourd.  
 

 
Tournois de Noël BABY/MINI HAND - 2023  

 
 
Dans le cadre du Noël des Baby et Mini HAND, vous trouverez 
ci-dessous la liste les clubs participants, ainsi que les dates, 
lieux et heures ! 
 

 
 

https://link.mail.ffhandball.fr/m/ml/207180/500516/stJwhiSjX-VlsPKZIB2EHw==/wj+FNHaFwRDcvQgpyJF6mC+T3hslD4s14cYQXRmvtus=/
file://///Users/ArmelleChevoleau/Desktop/LIGUE%20HAND/INFOLIGUE/POUR%20EN%20SAVOIR%20PLUS :%20https:/www.centre-handball.com/nouveau-partenariat-digital-entre-la-ffhandball-et-basicompta-simplifiez-la-comptabilite-de-votre-club
file://///Users/ArmelleChevoleau/Desktop/LIGUE%20HAND/INFOLIGUE/POUR%20EN%20SAVOIR%20PLUS :%20https:/www.centre-handball.com/nouveau-partenariat-digital-entre-la-ffhandball-et-basicompta-simplifiez-la-comptabilite-de-votre-club
https://link.mail.ffhandball.fr/m/ml/207180/500516/stJwhiSjX-VlsPKZIB2EHw==/wj+FNHaFwRDcvQgpyJF6mC+T3hslD4s1D1+-NGI8-9k=/


  

 

 

Comité 28 
CLUB LIEU PRATIQUE DATE et HEURE 

FJ CHAMPHOL Halle des sports MINI HAND Samedi 16 décembre – 14h-16h 

AST CHATEAUNEUF Taugourdeau MINI HAND Dimanche 17 décembre – 10h-12h 
UP ILLIERS Jean Moulin MINI HAND Samedi 16 décembre – 13h-16h 

CHB AUNEAU Perrot BABY HAND Samedi 16 décembre – 14h-16h30 

US DV Palais des sports BABY HAND Dimanche 17 décembre – 13h30-16h 
 

Comité 36 
CLUB LIEU PRATIQUE DATE et HEURE 

ASPTT Chateauroux Gymnase TOUVENT BABY HAND Samedi 16 décembre – 10h-12h 

ASPTT Chateauroux Gymnase TOUVENT MINI HAND Samedi 16 décembre – 14h-16h 
 

Comité 37 
CLUB LIEU PRATIQUE DATE et HEURE 

USEAB Avoine MINI HAND Samedi 16 décembre – 9h30-12h 

Athée Handball Athée sur Cher MINI / BABY HAND Dimanche 17 décembre – 10h-12h 

CTHB Chambray MINI HAND Samedi 16 décembre – 10h30-
12h30 

Langeais Cinq Mars Langeais MINI HAND Samedi 16 décembre – 10h-12h 

HB Saint Martinois St Martin le 
Beau 

MINI HAND Samedi 16 décembre – 14h-16h 

ESVI Veigné BABY HAND  Samedi 16 décembre – 10h-12h 
HB Gâtine Choisilles Neuillé Pont 

Pierre 
BABY HAND Samedi 16 décembre – 10h-12h 

Blere Val de Cher Handball Bleré BABY HAND Samedi 16 décembre – 9h30-11h 

 
Comité 41 

CLUB LIEU PRATIQUE DATE et HEURE 
US Vendôme Gymanse Ampère BABY HAND Samedi 16 décembre – 11h-12h 

US Vendôme Gymnase Ampère MINI HAND Samedi 16 décembre – 14h45-17h 

 

Comité 45 
CLUB LIEU PRATIQUE DATE et HEURE 

Ouzouer sur Loire Gymnase Ouzouer BABY HAND Vendredi 15 décembre – 17h-18h 

SMOC Gymnase Jerome 
Fernandez 

BABY / MINI 
HAND 

Samedi 16 décembre – 9h45-12h15 

HBC Malesherbes Gymnase Souvré MINI HAND Samedi 16 décembre – 10h-16h 
Saran Loiret HB Halle Mazzuca MINI HAND Samedi 9 décembre – 10h-12h 

Val Sologne Gymnase Paul Guérin BABY HAND Mercredi 20 décembre – 17h30-19h 
CJF Fleury Gymnase Albert Auger MINI HAND Dimanche 3 décembre – 9h-12h 

 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

LA VIE DU PÔLE  

Présentation des joueurs à Chartres 

A l'occasion du match entre le C’CMHB et FENIX Toulouse Handball 
en Coupe de France, les pensionnaires du Pôle Espoirs du Site de 
Chartres étaient présentés au public de la Halle Jean Cochet au 
début de la rencontre !  
 
Un beau moment pour ces jeunes qui espèrent tous, un jour, 
devenir professionnels !  
Merci au club de C' CMHB pour la mise en lumière de nos jeunes, 
au lycée Marceau, au collège Mathurin Regnier et à l'ensemble des 
partenaires pour l'accompagnement au quotidien de nos jeunes 
dans leur triple projet !  

 

Des nouvelles de nos joueuses du Pôle Espoirs !  

Après avoir effectué un entraînement en commun 
entre le Pôle Espoirs de la Ligue CVdL et le Centre de 
Formation du CTHB - Chambray Touraine Handball le 
mercredi 8 novembre, la collaboration entre nos deux 
structures de Haut Niveau se poursuit avec la mise en 
place d’une opposition de travail ce mercredi 13 
décembre 2023. 
 
L’objectif de ces moments est de permettre au club de 
Chambray d’observer les joueuses potentielles du Pôle 
et de leur présenter l’organisation du Centre de 
Formation. Ces moments d’échanges permettent 

également aux joueuses du Pôle de s’imprégner de l’environnement local et de découvrir le fonctionnement du club 
de première division de la Ligue. 
 
16 joueuses du Pôle seront également invitées par le club du Chambray Touraine Handball pour assister au match de 
l’équipe professionnelle contre Besançon le mercredi 14 février 2024 dans le cadre de la 16ème journée de la Ligue 
Féminine de Handball - LFH. 
Merci au club et à ses cadres pour ce temps d'échange !  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/CCHARTRESMHB?__cft__%5B0%5D=AZXHcWYY9TGkA8QBfl5MbGR_XvZ-k9oO5fkTID8j928v1gaLL-uX-UzcR4-knWkvnDnC9wbvtvuC_wU98xQtKX13K7elu1DEhZKJPg9xkGb7AiBlmG_L1rQsOAGp9PrCSBctYU2w2-bmlt38jBHeoWrX04GZcAOYjITQrF8QMfwZPb_E2NiNTRvdtX5I7qUBR9E&__tn__=-%5DK-R


  

 
 
 

VIE DES CLUBS  

Trophée du Lion Bleu – 16 décembre 2023 à Vendôme 

 

 
L’US Vendôme Handball organise la première édition de son 
trophée du Lion Bleu. A cette occasion et dans une volonté de 
mise en avant du sport de haut niveau féminin, les équipes de 
Chambray Touraine Handball, récemment qualifiée en Ligue 
Européenne, et la Stella St Maur, club emblématique du 
Handball National, se disputeront le trophée le Samedi 16 
Décembre à Vendôme (41) 
 

 

Tarif Unique :  8€. 
 

Réservation : https://www.helloasso.com/associations/usv-
handball/evenements/1ere-edition-trophee-du-lion-bleu 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.helloasso.com/associations/usv-handball/evenements/1ere-edition-trophee-du-lion-bleu
https://www.helloasso.com/associations/usv-handball/evenements/1ere-edition-trophee-du-lion-bleu


  

 

 

SERVICE FORMATIONS – ITFE CENTRE VAL-DE-LOIRE 
 

Soirée technique, Comité Eure-et-Loir 

 
Le comité Eure-et-Loir organise une soirée technique aura 
lieu le mercredi 20 décembre 2023 de 19h à 21h à 
Mainvilliers (Gymnase Maroquin), qui sera animée par 
Maxime Le Gall (MCHB) et Clément GUINOT.  
 
Public : U13/U15 Masculins 
 

La thématique abordée sera tournée autour des règles 
aménagées au service de la formation du jeune joueur.  
 
 
 

 

Formations ouvertes à l’inscription  

• Contribuer à l’animation sportive de mon club (40h)  
o Vierzon (18) - A partir du 18/01/2024 
o Azay Veretz (37) – à partir du 26/01/2024 

▪ S’inscrire  
 
 

• Entraîner des joueurs/arbitres et des arbitres/joueurs   
o Session 100% à distance - du 19 décembre au 27 février (4 visios)  

▪ S'inscrire  
 

• Former des jeunes – Certificat du TFP5  
o Module 1 : Du 24 février au 26 février 2024 
o Module 2 : Du 29 mars au 31 mars 2024 
o Module 3 : Du 24 mai au 26 mai 2024 
o Module 4 : Du 26 août au 28 août 2024 

▪ S’inscrire 

▪️ Juge Arbitre T3  
 
Vous n’êtes pas encore Juge Arbitre et vous souhaitez le devenir, vous pouvez vous inscrire à la formation JA T3 : 
Consulter les sessions 
 

Formation "Arbitrage" Module 1 Module 2 Module 3 Module 4 

JA T3 - Bassin EST (45) 
Session N°2 

Samedi 13 Janvier 2024 Samedi 20 Janvier 
2024 

Samedi 10 Février 
2024 

Samedi 17 Février 
2024 

Lieu : A définir Comité du Loiret 
(Saran) 

Comité du Loiret 
(Saran) 

Comité du Loiret 
(Saran) 

https://centre-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=11625955331
file:///C:/Users/camil/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/WUMV3E0M/%09👉%20https:/cvl-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx%3fidTraining=10032054273
https://centre-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=9361227821
https://centre-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8384315397


  

 
 
 

• Faire vivre son École d’Arbitrage  
o A partir du 17/02/2024 en présentiel  

▪ S’inscrire  
 

Formation : développer son club sportif  

 
Vous souhaitez travailler sur le développement de votre club sportif post 
Jeux Olympique 2024 ? Renforcer vos moyens financiers et humains ?  
Ça tombe bien, nous vous proposons de participer à des ateliers collectifs 
DLA en 2024, animé par CINQ MAJEUR et INUK SHUK ! 
 
Rejoignez la visio le 18 décembre 2023 de 13H30 à 14H30 et le 11 janvier 
2024 de 18H30 à 19H30, on vous présente le projet ! Inscrivez-vous sur 
ce lien pour participer. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://centre-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8372617239
https://www.cinqmajeur.com/
https://www.inukshuk-accompagnement.fr/accueil
https://framaforms.org/inscription-temps-de-visio-1702055058


  

 

 
COMMISSION TERRITORIALE DE DISCIPLINE  

 
La Commission, suite à sa réunion du Mercredi 8 novembre 2023 – en visio-conférence, inflige : 
 
Dossier Ligue N°D540019A07 - Joueuse mineure club CJF FLEURY LOIRET HANDBALL 
2 dates de suspension dont 1 date avec sursis / 6 mois probatoire 

Motif : A la fin de la rencontre, avant le coup de sifflet final, emportement brutal sur adversaire 
 
Dossier Ligue N°D540019A24 - Joueur club HANDBALL SAINTE MAURE 
2 dates de suspension dont 1 date avec sursis / 6 mois probatoire 

Motif : Pendant le match, attitude incorrecte 
 
Dossier CD45 N°D540019A11 - Joueur club AZAY VERETZ HANDBALL 
2 dates de suspension dont 1 date avec sursis / 6 mois probatoire 

Motif : Pendant le match, attitude incorrecte 
 
Dossier Ligue N°D540019A15 - Joueur mineur club BOURGES HANDBALL 18 
2 dates de suspension dont 1 date avec sursis / 6 mois probatoire 

Motif : Pendant le match, attitude incorrecte 
 
Dossier Ligue N°D540019A26 - Joueur mineur club ASPTT CHATEAUROUX 36 
2 dates de suspension dont 1 date avec sursis / 6 mois probatoire 

Motif : Pendant le match, attitude incorrecte 

 
  



  

 

COMMISSION D’ORGANISATION DES COMPÉTITIONS
 
Constatant que notre message paru dans l’info HB n° 1246 du 22 septembre 2023 n’a 
été, en évidence, pas bien compris, nous vous informons que depuis quelques semaines 
nous sommes surpris de voir que de nombreuses demandes de reports de rencontres 
ou de modifications d’horaires continuent de nous parvenir.  
 
A compter de ce jour, le règlement s’appliquera dans son intégralité sauf cas 
exceptionnel (décision d’une mairie d’interdire l’accès du gymnase, terrain impraticable 
…). Nous vous demandons de bien vouloir vous référer à l’Article 7 du règlement 
général des championnats de la LCVLHB paru dans le bulletin de début de saison. 
 
En comptant sur votre compréhension, nous vous souhaitons une excellente saison 
sportive. 

 

Répartition des secrétariats – Championnats Territoriaux Niveau 2  

Le CD 28 gère le championnat TU18M Niveau 2   5428000@ffhandball.net  02 37 46 57 70 
Le CD 41 gère le championnat TU18F Niveau 2    5441000@ffhandball.net  02 54 42 76 86 
Le CD 18 gère le championnat TU15M Niveau 2   5418000@ffhandball.net  02 48 24 15 64 
Le CD 45 gère le championnat TU15F Niveau 2   5445000@ffhandball.net  02 38 53 00 24 

 

Amendes  

 
 

Sanction 

 

 

file:///C:/Users/camil/Downloads/Bulletin-debut-de-saison-Juillet-2023-LCVLHB.pdf
file:///C:/Users/camil/Downloads/Bulletin-debut-de-saison-Juillet-2023-LCVLHB.pdf
mailto:5428000@ffhandball.net
mailto:5441000@ffhandball.net
mailto:5418000@ffhandball.net
mailto:5445000@ffhandball.net


  

 

Composition poules deuxième phase championnat & challenge de France U18M  

 
 

Résultats des 1/8°  de Finale de Coupe de France Nationale Masculine 2023/2024 

- Paris Saint Germain Handball : 44 – 27 : Saran Loiret Handball  
- C’Chartres Metropole Handball : 27 – 33 : Fenix Toulouse Handball  

 

Championnat Territorial U11 Féminin Elite Saison 2023/2024 

 
 
 
 



 

Vernouillet, le 14 Décembre 2023 

Aux : clubs concernés par le Championnat 
Territorial U11 Féminin Elite 

Copie : Alain MARCHAIS COC/LCVLHB 

Mesdames, Messieurs, 

Veuillez trouver ci-dessous le règlement particulier du championnat territorial U11 Féminin Elite : 

ART. 1 : CONCERNEES :  6 équipes 
BOURGES HB 18 – HBC VATAN – CHAMBRAY THB – CJF FLEURY LOIRET – USM MONTARGIS 
– SMOC ST JEAN DE BRAYE

ART. 2 : DROIT D'ENGAGEMENT : 60 €uros (fiche à retourner au plus tard le 19 décembre 2023) 

ART. 3 : DATES RETENUES : Les 20/21 janvier, 17/18 Février, 23/24 Mars et le 01/02 Juin 2024. 

ART. 4 : FORMULE DE L'EPREUVE : 

A/ 1 Poule de 6 équipes sur 4 dates avec 2 tournois à 3 à chaque journée. 

Temps de jeu : 3X9 en tournoi (pause de 5’ entre chaque tiers-temps). 

Poule Unique : SMOC ST JEAN DE BRAYE – HBC VATAN – CHAMBRAY THB – USM 
MONTARGIS – BOURGES HB 18 – CJF FLEURY LOIRET 

B/ Aménagements des règles de jeu : (voir document en pièce jointe) 

C/ Horaires : Les rencontres se dérouleront : 
- Le samedi : départ du domicile 13 H 30 (base de calcul 70 Km/H + 30mn de préparation
d’avant match), début du tournoi au plus tard 16 H 00.

OU - Le dimanche : départ du domicile en aucun cas antérieur à 8 H 00 (base de calcul 70 
km/H + 30mn de préparation d’avant match), début du tournoi au plus tard 14 H 30. En 
cas de non-respect des horaires et sans contestation des clubs visiteurs, la COC 
validera les conclusions. 

D/ Déroulement des tournois : 
1er match   �  le recevant contre le plus proche, 
2ième match � le perdant du 1er match contre le plus éloigné, 
3ème match � le gagnant du 1er match contre le plus éloigné. 
En cas de match nul à l’issue du premier match, le club participant au deuxième match est 
déterminé par le tirage au sort effectué par les arbitres immédiatement après la 
rencontre. 

…/… 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL U11 FEMININ ELITE (2013/2014/2015) 
REGLEMENT PARTICULIER 



…/… 

ART. 5 : CONCLUSIONS DE RENCONTRE : 
Le club recevant est tenu de saisir dès RECEPTION DU CALENDRIER ses conclusions dans 
GEST’HAND et ce au minimum 30 jours avant la date prévue de la rencontre. 

ART. 6 : ARBITRAGE : 
Par les arbitres du club recevant sous la responsabilité si possible d’une personne ayant la 
qualification accompagnateur ou animateur école d’arbitrage : 
- en priorité, désignation de juges arbitres jeunes actifs dans Ihand,
- à défaut, désignation de juges arbitres actifs dans Ihand.

Nous vous souhaitons une bonne compétition et d’excellentes fêtes de fin d’année. 

Ligue Centre-Val de Loire de Handball 
108 Allée Georges Charpak  45770 SARAN 

( 02 37 46 13 70   -   *  5400000@ffhandball.net
Web : www.centre-handball.com 
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Proposition de l’Equipe Technique Régionale 

de la ligue Centre-Val de Loire de Handball 
 

 

Objectif : Développer qualitativement les championnats des catégories jeunes de la Ligue Centre-Val de Loire de 

Handball afin d’offrir un service d’excellence à l’ensemble de nos licenciés. 

 

 

 

La terminologie « joueurs » sera utilisée tout au long de ce document pour les notions de « joueurs » et 

« joueuses ». 

 

 

 

Pourquoi aménager les règles de jeu dans nos championnats territoriaux ? 

 En nous appuyant sur l’ « approche écologique » de l’apprentissage, le comportement des individus 

émergerait de l'interaction de ces derniers aux contraintes de l'environnement. En effet, pour Famose (1990, 

Apprentissage moteur et résolution problème), l’individu apprend en se confrontant à un environnement particulier 

qui l’amène progressivement à modifier sa pratique pour s’adapter aux exigences de la situation. 

Dès lors, nous faisons l’hypothèse qu’en mettant en place un environnement particulier grâce à l’aménagement de 

certaines règles, nous parviendrons progressivement à obtenir de nos jeunes en formation les comportements 

favorables à leur progression. 

 

 

 

 

Arbitrage : 

Afin que les rencontres se déroulent dans de bonnes conditions, nous invitons les clubs à sensibiliser leurs 

jeunes arbitres aux règles aménagées. Ces aménagements ont également pour objectif d’améliorer la lecture du 

jeu de ces jeunes arbitres en les confrontant à différentes défenses et modalités de jeu. 

 

 

 

Les aménagements de règles proposées ci-dessous ont pour objectif de développer chez nos jeunes joueurs 

les savoir-faire indispensables pour évoluer au plus haut niveau. Ces aménagements répondent à la mise en place 

d’un continuum de formation allant du jeu des -11 ans à celui des adultes. 

 

 

 

 

  

Aménagement des règles de jeu 

Catégories -11, -13 et -15 ans 

Territoire Centre-Val de Loire de Handball 

Saison 2023/2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

Les aménagements des règles de jeu proposés : 
 

• Temps de jeu :  - 3 x 12 minutes (pause de 5 minutes entre chaque tiers-temps) en match sec 

  - 3 x 9 minutes (pause de 5 minutes entre chaque tiers-temps) en tournoi 

• Espace de jeu : Terrain normal avec buts de minihand placés à 5 mètres de la zone (base arrière du but 

posée sur la ligne des grands buts) 

• Engagement : Tirage au sort effectué au début du 1er et 3ème tiers temps 

 • Effectif sur la feuille de match : Maximum 12 joueurs, en tendant vers 10 joueurs afin d’offrir un temps 

de jeu conséquent à l’ensemble des jeunes 

• Effectif Sur le terrain : Maximum 5 Joueurs + 1 Gardien 

• Ballon :  Taille 0 Ballon cuir souple (être vigilent au sur-gonflage) 

• Temps morts : 1 temps mort par équipe et par match (gestion libre de ce TO) 

• Temps d’exclusion : 1 minute 

• Gardiens de but : Utiliser au minimum deux gardiens de but par rencontre (1 même GB ne peut pas 

jouer dans les buts plus de deux 1/3 temps) 

 

 

Formes de jeu : 

 

 1er et 2ème tiers-temps : Rappel : Jeu avec maximum 5 joueurs + 1 gardien par équipe 
 

Défense : Défense Homme à Homme sur tout le terrain avec changement (chaque joueur a la responsabilité d’un adversaire 

direct qui varie en fonction des déplacements des attaquants) 

Attaque : Jeu libre : sensibilisation à l’utilisation d’un joueur en appui secteur central lors des montées de balle 

(passe-et-va, passe-et-suit…) 

Gardien de But : Le gardien peut venir aider ses partenaires dans la première moitié de terrain mais n’a pas le droit 

de franchir le milieu de terrain (si le GB franchit le milieu de terrain : coup franc pour l’équipe adverse au centre du 

terrain) 

Engagement : Engagement du GB depuis sa zone sans coup de sifflet de l’arbitre. Les défenseurs se situent en 

dehors des 9 mètres 

 

 

 3ème tiers-temps : Rappel : Jeu avec maximum 5 joueurs + 1 gardien par équipe 
 

Défense : Défense Homme à Homme avec changement sur ½ terrain (chaque joueur a la responsabilité d’un adversaire direct 

qui varie en fonction des déplacements des attaquants) 

Attaque : Jeu libre : sensibilisation à l’utilisation d’un joueur en appui secteur central lors des montées de balle 

(passe-et-va, passe-et-suit…) 

Gardien de But : Le gardien peut venir aider ses partenaires dans la première moitié de terrain mais n’a pas le droit 

de franchir le milieu de terrain (si le GB franchit le milieu de terrain : coup franc pour l’équipe adverse au centre du 

terrain) 

Engagement : Engagement du milieu de terrain après chaque but avec coup de sifflet de l’arbitre 

 

 

 

Aménagement des règles de jeu 

- 11 ans Féminin et Masculin Territorial 

Saison 2023/2024 



 

 

Défense Homme à Homme avec changement : système défensif dans lequel chaque joueur à la responsabilité d’un 

adversaire direct qui varie en fonction des déplacements des attaquants. Chaque défenseur doit essayer de se 

placer entre son but et son adversaire direct, et sans être « au-delà du ballon » tout en ayant la capacité d’aider 

son partenaire proche s’il se fait battre par le porteur de balle. 
 

           
 

                      
 
 

Intentions recherchées par la mise en place des règles aménagées 

Règles aménagées Intentions 

Temps d’exclusion de 1 min 
- Amener les défenseurs à jouer sur la trajectoire de la balle et éviter les fautes 
grossières dangereuses pour le porteur de balle ou les comportements 
antisportifs. 

Utiliser au minimum 2 gardiens 
de but par match (1 même GB ne 
peut pas jouer dans les buts plus 
de 2 1/3 temps) 

- Permettre à tous les joueurs de découvrir les différents postes de jeu 
- Amener les joueurs ayant des prédispositions physiques pour évoluer dans 
les buts à découvrir ce poste. 

Mettre en place 1 TO par équipe 
et par match 

- Ne pas trop allonger la durée des matchs. 

1er tiers-temps : jeu en 6 c 6 avec 
engagement depuis le gardien 

- Attaque : Amener les joueurs à jouer vite vers l'avant avec suffisamment 
d'espace pour leur permettre de lire, choisir et agir de manière pertinente. 
- Défense : travailler sur les intentions de récupération du ballon : Presser, 
dissuader, intercepter ou aider. 

3ème tiers-temps : Jeu en 6 c 6 
avec engagement depuis le 
milieu de terrain 

- Inciter les joueurs à défendre dans leur moitié de défense et donc se 
rapprocher du jeu sur petit espace pour l'attaque. 
- Inciter les défenseurs à collaborer sur les changements de joueur et ainsi 
éviter les défenses individuelles en strictes. 

Sensibilisation à l’utilisation d’un 
joueur en appui lors de la 
montée de balle 

- Inciter les attaquants à prendre des informations vers l’avant et ainsi les 
former aux prémices du jeu avec le pivot en attaque placée. 

Sortie du GB limitée à la 
première moitié de terrain 

- Inciter les gardiens à venir aider leurs partenaires pour favoriser la projection 
rapide vers l’avant sans pour autant empêcher l’équipe adverse de défendre 
en Homme à Homme avec changement. 

  

Défense : Se placer entre son adversaire et le 

but tout en prenant en compte la balle pour la 

récupérer ou aider son partenaire proche. 

Si un défenseur est derrière l’attaquant en 

« poursuite », un partenaire mieux placé 

doit flotter et changer pour aller défendre 

sur le porteur de balle. 

Attaque : Sensibiliser les joueurs à 

l’utilisation d’un joueur en appui lors des 

montées de balle. 
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