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Fat. Sat. In. Spé Spé Spé

2 0 8 BOUKHEROUK Lina 4ème 1 1 1 1 1 1 6

5 3 8 COSSOU Layana 4ème 1 1 1 1 1 1 6

1 2 8 DEFAUX Paloma 4ème 1 1 1 1 1 1 1 7

2 2 7 DELOURNEAU Lainna 4ème 1 1 1 1 1 1 1 7

2 1 7 TRAORE Fatime 4ème 1 1 1 1 1 1 1 7

5 0 8 BELLON Ana 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

2 0 7 AKAA MENYENGUE Cameron 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

4 1 8 AYARI Maïssa 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

4 2 9 BAUVILLARD Nina 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

3 1 8 BOMBEZIN Syrielle 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

3 1 8 CHEVASSU Lucy 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

1 0 9 COLAS Alexanne 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

1 0 8 DUMAS Maëlys 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

MAUGARD Lana 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

3 0 9 VALLEE Julie 3ème 1 1 1 1 1 1 1 7

1 0 10 AMTOT Zaïnab 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 1 8

2 1 8 BERTHELOT Chloé 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

4 3 7 CARQUET Mai Ly 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 1 8

1 0 7 GAMEL Lizéa 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

2 1 8 GUEGAN Cali 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

GUEGAN Mila 2nd5 0

1 0 9 HOLLANDE Anna 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 1 8

2 0 9 KAJIO Leslie 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

5 2 7 KOROVIC Maritsa 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

LAPORTE Julia 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

3 0 8 MAUNOURY Enola 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

3 2 5 PEMBELE Princesse 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

3 1 6 RAKOTOVELO Maïa 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

2 0 7 SANE Ndeye 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

2 2 7 SOUTADE Lou-Ann 2nd5 1 1 1 1 1 1 1 7

5 3 5 FUDHI A FUDHI Jade 2nd GA 1 1 1 1 1 1 1 1 8

3 2 7 LOMBINDO Laura-Lyne 1G4 1 1 1 1 1 1 1 7

4 1 7 ROUSSEL Zoé 1G4 1 1 1 1 1 1 1 7

4 1 8 SALL Haby 1G4 1 1 1 1 1 1 1 7

4 2 7 VINCON Apolline 1G4 1 1 1 1 1 1 1 7

2 1 6 CAMARA Fatoumata 1STMG1 1 1 1 1 1 1 1 1 8

3 2 7 MILOSAVLJEVIC Léana 1STMG1 1 1 1 1 1 1 1 1 8

4 5 5 VAMA Mara 1 GA 0

2 1 7 MUNANOA Julianna 1G4 1 1 1 1 1 1 1 7

CHAUVOT Lisa TG1 1 1 1 1 1 1 1 7

4 2 5 GOMIS Séane TG1 1 1 1 1 4

HAMDAOUI Naïla TG1 1 1 1 1 1 1 1 7

HOUGET Chloé TG1 1 1 1 1 1 1 1 7

3 1 7 JOUBERT Mélanie TG1 1 1 1 1 1 1 1 7
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Sat.=Saturation
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Planning Pôle Espoirs Filles Orléans - Du lundi 18/09 au jeudi 21/09

Ressenti joueuses

HB

Semaine 

précédente

Mercredi Jeudi
T

O

T

A

LHB
Renf.

Muscu
HB

Mardi

Muscu HB

Lieux

Horaire

Thème
Prépa. 

Phys.

Lundi

Prépa. 

Phys.
HB

Prépa. 

Phys.

Semaine 

prochaine

• Regroupement Intergénérationnel pour Mara Vama et Mila Guegan.

• Journée d'appel pour Séance Gomis mercredi.

Claude Robert

Franklin

Palais Bilan semaine 

précédente

• Une bonne dynamique collective de travail.

• Lana Maugard : Douleur musculaire. Arrêtée toute la semaine. Point lundi prochain suite à IRM.

• Mila Guegan : Arrêtée à nouveau toute la semaine pour sa blessure. Point semaine prochaine avec staff médical Regroupement 

Inter Générationel.

• Naïla Hamdaoui : petite entorse de cheville. Arrêtée fin de semaine et reprise semaine prochaine.

• Lisa Chauvot : nouvelle douleur à la cuisse en débit de semaine. Arrêt 3 à 4 semaines suite à récidive.
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Journée d'Appel

Regroupement Inter Générationnel (Stage FFHB)

Regroupement Inter Générationnel (Stage FFHB)
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