Planning Pole Espoirs Filles Orléans - Du lundi 04/09 au jeudi 07/09

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi
précédente Lieux B1 B1 B1 Bl F P P B1 F F B1 F P Bl Bl F F A C P B1 F v
Ressenti joueuses Horaire 16H45 | 17H30 | 18H30 | 18H30 7H15 [11H15|12H20 | 16H15 [ 16HO0 [ 18HOO [ 17HO0| 7H15 11H30| 14H30| 15H30 | 15H00 [ 17H30 17H30 12HO00 | 12H25 | 16H20 | 16H20 g
18H30 | 18H30 [ 20H00 [ 19H30 8H40 | 12H30 [ 13H45 | 17h45 | 18H00 | 19HO0 | 18H30] 8H40 13H00 | 16H00 [ 17H00 | 17HO0 | 18H30 19H00 13H30 | 13H45 [ 18H00 [ 18HO0 A
Niveau de... (/10) Théme we | PP | g | Préea Muscu —2 He HB _[Essayag) Reunio |0 | ey HB HB HB c:::e Renf. HB HB HB HB HB L
Fat. | sat. [ In. Phys. Phys. spe | spe | spe | es n e | Musc

BOUKHEROUK Lina 4éme 1 1 1 1 4
COSSOU Layana 4éme 1 1 1 1 4
DEFAUX Paloma 4éme 1 1 1 1 4
DELOURNEAU Lainna 4eme 1 1 1 1 4
TRAORE Fatime 4éme 1 1 1 1 4
BELLON Ana 3éme 1 1 1 1 4
AKAA MENYENGUE | Cameron 3eme 1 1 1 1 4
AYARI Maissa 3éme 1 1 1 1 4
BAUVILLARD Nina 3éme 1 1 1 1 4
BOMBEZIN Syrielle 3éme 1 1 1 1 4
CHEVASSU Lucy 3éme 1 1 1 1 4
COLAS Alexanne | 3éme 1 1 1 1 4
DUMAS Maélys 3éme 1 1 1 1 4
MAUGARD Lana 3éme 1 1 1 1 4
VALLEE Julie 3éme 1 1 1 1 4
AMTOT Zainab 2nd5 1 1 1 1 4
BERTHELOT Chloé 2nd5 1 1 1 1 4
CARQUET Mai Ly 2nd5 1 1 1 1 4
GAMEL Lizéa 2nd5 1 1 1 3
GUEGAN Cali 2nd5 1 1 1 1 4
GUEGAN Mila__| 2nd5 1| 1 1 [ 4
NC HOLLANDE Anna 2nd5 1 1 1 1 4
KAJIO Leslie 2nd5 1 1 1 1 4
KOROVIC Maritsa 2nd5 1 1 1 1 4
LAPORTE Julia__| 2nds 1| 1 1 [ 4
MAUNOURY Enola 2nd5 1 1 1 ? 3
PEMBELE Princesse 2ndS 1 1 1 ? 3
RAKOTOVELO Maia 2nd5 1 1 1 ? 3
SANE Ndeye 2nd5 1 1 1 1 4
SOUTADE Lou-Ann 2nd5 1 1 1 1 4
FUDHI A FUDHI Jade 2nd GA 1 1 1 3
LOMBINDO Laura-Lyne 1G4 1 1 1 1 4
ROUSSEL Zoé 1G4 1 1 1 1 4
SALL Haby 1G4 1 1 1 1 4
VINCON Apolline 1G4 1 1 1 1 4
CAMARA Fatoumata | 1STMG1 1 1 1 1 1 5
MILOSAVLIEVIC Léana 1STMG1 1 1 1 1 1 5
VAMA Mara 1GA 1 1 1 1 4
MUNANOA Julianna 1G4 1 1 1 1 1 5
CHAUVOT Lisa TG1 1 1 1 5
GOMIS Séane TG1 1 1 1 1 1 5
HAMDAOUI Naila TG1 1 1 1 1 1 5
HOUGET Chloé TG1 1 1 1 5
JOUBERT Mélanie TG1 1 1 1 1 1 5

Fat.=Fatigue TOTAL PRESENTES 0 0 0 0 [} 0 [} [} 40 a4 0 [} 0 [} 0 [} a3 0 [} [} [} [} 15 13 24 0 0

Sat.=Saturation

In.=Investissement VALIDES PRESENTES [} [} [} [} [} [} [} [} 40 a4 0 [} 0 [} [} [} a3 0 [} [} [} [} 15 11 20 0 [}
B1 Barthélémy 1 Claude Robert
Li d trai t B2 Barthélémy 2 Franklin
leux des entrainements C Chéne Palais Bilan semaine « Stage EPS de lundi et mercredi.
A Auger précédente * Journée bilans médicaux et tests physiques jeudi (point avec I'ensemble du staff médical et sportif mardi soir)
Semaine * Mardi de 16H a 18H : essayage des équipements pour tailles 8 commander.
. * Mardi de 18H a 19H : réunion.
PrOChalne * Mercredi aprés-midi : course et renforcement musculaire.




