
P P P F ou P S P P

12H00

13H15

17H30

19H00

18H15

19H45

7H15

8H40

17H30

19H00

16H00

17H30

17H30

19H00

HB

Fat. Sat. In. Spé

DUPUY SAMUEL 1G1 1 1 1 1 1 5

GAUGUIN-LAVIE ALIX 1G1 1 1 1 1 1 5

PACCOU MATTHIEU 1G1 1 1 1 1 1 5

TRIAU-BETARE KENISSA 1STMG1 1 1 1 1 1 5

0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 4 4 0

0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 4 4 0

S

R

VALIDES PRESENTS

Sat.=Saturation

In.=Investissement

P

F

BLESSES PRESENTS

Palais

Barthélémy

Franklin

B

Planning Pôle Espoirs Masculin Orléans - Du lundi 04/09 au jeudi 07/09

Ressenti joueurs

Semaine 

précédente

Mercredi Jeudi
T

O

T

A

LMuscu Muscu

Mardi

Lieux

Horaire

Thème

Lundi

HB HB

Hall Saran

Claude RobertLieux des entraînements
Bilan semaine 

précédente

Semaine 

prochaine

• Stage EPS effectué au lycée Benjamin Franklin                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

• Bilans médicaux effectués

• 1ere semaine de fonctionnement concernant cette 

nouvelle antenne sur Orléans.

TOTAL PRESENTS

Niveau de... (/10)
Muscu

Fat.=Fatigue

HB


