LSHESSNRE ale Espoir/CER Masculin LCVLHB

FEHaNDBaLL

Mardi Mercredi Information joueurs Nombre de séance
15H30/17H00 | 17H15/18H30 |  18H30/19H4s | 10H30/12H00 | 15H30/17H00 17H30/19H15 17H30/19H00 14H/17H00 15H30/16H30 | 16H17H30 | 17H30/19H | 10H30/12H | 10H30/12H00 18H15/19Ha5 | 17H30/19H00
Musculation 3 4Xa aux postes | _axa Séance CF/pole WMusculation | IETIYTR  Musculation | I e G /pole specilque GB Jeu Séance CF/pble
Marceau M.Régnier Marceau Marceau RIS M.régnier Marceau RIS Marceau e Marceau Halle Halle Marceau RIS RIS ‘W.Régnier Wateeed] Halle
Encadrements. Benjamin | Benjamin Fabrice Fred Fred Fred Fabrice Fabrice Yann Benjamin Damien Benjamin Nebojsa GB Yann Fred Fabrice Nebojsa GB Benjamin Fred Yann
Robin Fred Fabrice Fabrice Fabrice Fred Fred Fred Fabrice Fred Fabrice | Fabrice Fabrice
visio Robin Fabrice
CHARIELIE T T T s
DISTANCIEL J0RAN visio Robin 1
ANCIEL THOMAS GB visio Robin 1
ENZO 1 1 1 5
Baptiste GB 1 1 4
ALBAN 1 Travail scolaire 1 1
Quentin 1 a s
Mathias 1 1 1 5
Ruben 1 1 1 s
1 1 1 s
a 1 a s
1 1 4
revoi Kiné repos repos repos voir médecin | reprise progressive selon douleur semaine prochaine 0
1 1 1 1 1 s
Math, 1 Artétjusaua jeudi 1 repos voir médecin repos jusqu lundirevor Médecin 1
EmmanuelGB | vsio Robin 1 1
Ammand 1 1 1 s
Evann isio Robin 1 1
1 1
visio Robin 1 1
1 1 1 4
isio Robin 1 1
isio Robin 1 1
1 1 1 1 1 6
1 1 1 4
isio Robin 1 1 1 1 1 s
KYLUAN GB 1 1 1 1 voir médecin 5
WILLIAVS 1 1 1 1 1 6
ARMAND 1 1 1 1 1 6
v 1 1 1 1 1 6
NOA 1 1 1 1 1 3
MEHDI 1 1 1 1 1 6
YDRISS B/ gainage 1 1 1 1 voir médecin Petit entorse pouce reprise 3 partir de mardi B
Louis 1 R/M 1 renfo 1 1 repos reprise lundi echauffement et voir 3
HENRIIEAN 1 1 1 1 1 1 5
PoL 1 1 1 1 1 1 1 6
U 1 1 1 1 1 1 1 repos jusqu’a lundi revoir Médecin 6
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 1 petite longation revoir médecin lundi 3
1 1 1 1 1 1 7
1 1 1 1 1 1 6
n 3 1 1 i 1 s
Total 13 a 9 13 14 a 7 16 9 o 14 16 10 o 10 21 8 2 17 17 19 8
ot e 20H00
13 18
Médecin Jean-Yves 17H30 et kiné Camille 18H00 + Bendit 17H30 Kiné Serge 17H30 Médecin jean-Yves 17H15 Kiné Camille 18H15.
Information Péle :
-0 isation de la ine toujours en di: iel pour une partie de notre effectif.

- Début des entretiens du ler trimestre (Scolaire et Sportif) en visioconférence avec les famillles.



