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Lundi
15H30/17H00

Jours

Horaires 12H/13H  13H/18H
Musculation
Marceau

Benjar

dominante séance

Marceau

Benjamin
Robin

Lieux

Fred
Alexis

Encadrements

CHARLELIE

GRANDINEAU
CANUTO
FAVRIL
JARDINIER
GILLET
WORONKIEWICZ
BOUCHE
ZUNIGA
SOKENG
PEYLET
SIONNEAU
GOHIER
MARTIN
ELLEBOOD
SERVAT

Emmanuel GB
Armand

DEMIERE Romain

GOUGEON

17H15/18H30
reprise
Marceau
Fred
Fabrice
Alexis

18H15/19H45
reprise
Marceau
Fred
Fabrice
Alexis

voir Kine

Pole Espoir Masculin LCVLHB

Mardi
17H15/19H00

Mercredi
16H00/17H30 | 15H30/16H30
specfique GB

Halle

10H30/12H00 14H/15H30
Spécifique
RIS
Fred
Fabrice

15H30/17H00 17H30/19H00

Séance CF/pole
RIS
Yann

17H30/19H00
Séance Club
RIS
Sébastien

14H/15H30
Musculation attaque
Marceau Halle
Benjamin Fal
Sébastien
Fred

Marceau
Benjamin

Marceau
Fabrice
Fred

M.régnier
Fabrice
Fred

Rattrapage
Abs
Rattrapage
1
Rattrapage
1

Rattrapage
T/scolaire

Voir Kiné

voir Kiné
1

repos (étude)
1

1
repos (étude)

1
1
1

Information Pole :

- Les séances avec le centre de formation n'ont pas été maintenues cette semaine, pour éviter les contacts entre les deux groupes par-rapport au covid.

- Arrivée de notre servive ¢

ue Damien PLANCHE qui a pris ses focntions Lundi

16H17H30

Séance CF/pole
Hal

lle
Yann
Fred

Fabrice

17H30/19H

Marceau
Fred
Fabrice
Sébastien

10H30/12H
Specifique
RIS
Fabrice
Fred

Blessé
Blessé

1
T/scolaire
1

Jeudi
15H30/16H30
spécifique
M.Régnier
Fabrice
Fred

10H30/12H00
specfique GB

17H/18H  18H15/19H4S
prepa inter/ligue
Marceau
Fred
Sébastien
Fabrice

Marceau
Benjamin
Fabrice

T/scolaire
Kiné

1

1
travail en salle
1

1 kiné
1
1
1
kiné
T/scolaire
soins
T/scolaire
1

1
1

1
Délégué
1

abs.
1

T T

Information divers

revoir médécin
revoir médécin

revoir médécin

activitée cardio maintenue

abs toute la semaine

Nombre de séance
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